
令和7年10月30日

各病院 病院長様

　 事務局長様

一般社団法人千葉県民間病院協会

理事長　永嶌　嘉嗣

　拝啓　時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。日頃より本協会研修事業にご配慮

を賜り深く感謝申し上げます。

　さて、下記のとおりセルフコンパッション研修会を開催させていただきます。

　ぜひご参加くださいますよう、ご案内申し上げます。 　　　　　敬具

【日　時】 令和7年12月8日 (月) 14時～16時（質疑応答含）

【会　場】 千葉市民会館４階　第３・４会議室

　♦研修会の内容

【テーマ】 「セルフコンパッション｝

　　医療従事者のメンタルヘルス対策や、自己肯定感をもって元気に仕事を続ける
　　ための研修会です。

【講　師】 秋山　美紀　講師

（武蔵野大学ウェルビーイング学部ウェルビーイング学科　学科長）

【対　象】 医療従事者

【申込み】 当協会ホームページの「研修案内」をご覧いただくか、下記QRコードから

お申込いただけます。　

　　※なるべく病院ごとに取りまとめてお申込みをお願いします。

【受講料】 会員　 ３，３００円／１人（税込）

未病院 ８，８００円／１人（税込）

【締　切】 １２月１日（月）

【振込先】 千葉興業銀行　千葉支店　普通　6920852

一般社団法人千葉県民間病院協会　理事長　永嶌　嘉嗣（ﾅｶﾞｼﾏ ﾖｼﾂｸﾞ）

（恐れ入りますが振込手数料はご負担ください）

セルフコンパッション研修会（看護管理者会主催）

[記]

　　　　　一般社団法人千葉県民間病院協会　事務局Tel　０４３－２１５－８３６６　　　
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