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日 時 12月   8日   14：00～16：00

場 所 千葉市民会館4階 第３・4会議室
講 師 秋山 美紀先生（武蔵野大学学科長）

申込期限 12月  1日

対象者  医療従事者
お申し込み方法

ホームページまたはQRコードからお申し込みください

https://cmbk.or.jp/training

月

月

一般社団法人千葉県民間病院協会 千葉市中央区富士見2丁3番1号 TEL：043-215-8366

セルフ・

コンパッション

医療職介護職など、「ケアをする人」のメンタル
ヘルスを「コンパッション（思いやり）という視点から
研究されている秋山先生による研修会です。
医療従事者のためのメンタルヘルスケア、自己肯定感を
もって元気に仕事を続けていくための研修会です。

看護管理者会主催
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